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Ausnehmen einer Forelle

Die Regenbogenforelle (Oncorhynchus mykiss) hat sich, nachdem sie Ende
des 19. Jahrhunderts von Nordamerika nach Europa eingefuihrt wurde, als
wichtigste Fischart fur die Aquakultur in Deutschland und NRW etabliert.
Wenn man in Deutschland eine Forelle im Restaurant bestellt, wird man in
fast allen Fallen eine Regenbogenforelle und nicht die heimische Bachforelle
(Salmo trutta) serviert bekommen, da die Regenbogenforelle besser fir die
Erzeugung in der Aquakultur geeignet ist.

Bevor man die Regenbogenforelle aber verspeisen kann, muss sie tierschutz-
gerecht betaubt, getétet und dann anschlieBend ausgenommen werden.
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Scharfes kleines Messer
Loffel oder Ahnliches




Zuerst erfolgt das tierschutzgerechte
Betduben und Toten der Forelle (z. B.
durch einen Kopfschlag und anschlie-
Benden Kiemenrundschnitt).
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Dann wird das Messer am After des Fisches angesetzt ...

Schritt 2




... und die Bauchhohle des Fisches bis
ganz nach vorne zum Kopf aufgeschnit-
ten.
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Wichtig ist, dass das Messer nicht zu tief gefuhrt wird, da sonst der Magen-
darmtrakt oder aber die Galle des Fisches verletzt und das Fischfleisch ver-
unreinigt werden kénnte.
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Schritt 4

Nun wird zuerst ein kompletter Kiemenrundschnitt durchge-
fuhrt, so dass der Kopf im Kehlbereich vom restlichen Fisch-
kérper getrennt wird.
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AnschlieBend kann der Bauchraum im Kehlbereich mit sanftem
Druck auseinandergebogen werden, wodurch die Bauchlappen
voneinander getrennt werden.

Schritt 5
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Schritt 6

Um die Kiemen der Regenbogenforelle
zu entnehmen, fixiert man den Fischkor-
per mit dem Daumen der einen Hand und
fahrt mit dem Zeigefinger der anderen
Hand durch die Kiemenbdgen und reif3t
diese dann heraus.
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Nun koénnen die Innereinen inklu-
sive der Schwimmblase aus dem
Bauchraum der Regenbogenforelle
entfernt werden. Dazu fasst man
diese im oberen Bereich und zieht
sie zusammen mit der Schwimm-
blase bis zum After herunter.
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Mit einem kraftigen Ruck lassen sich die Innereien dann komplett
vom restlichen Fischkorper trennen.
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Der Bauchraum der Forelle ist nun fast komplett
von Innereien befreit, nur die Niere der Forelle ist
noch vorhanden.

Schritt 9

Um die Niere zu entfernen,
wird die daruber befindliche
schitzende Haut mit einem
Messer vom Kopf beginnend
bis zum Ende eingeschnitten.
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Schritt 10

Jetzt kann die Niere mit Hilfe eines Loffels oder Ahnlichem aus
dem Bauchraum gekratzt werden.
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Nun ist der komplette Bauchraum der Regenbogenforelle von
Innereien befreit. Die Forelle kann nun weiterverarbeitet wer-

den oder als ganzer Fisch verspeist werden.
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