
Freitag, 20. Januar 2023

10:10 Eröffnungsstatement Ministerin Silke Gorißen

10:15 Hallenrundgang #1
Silke Gorißen, Ministerin für Landwirtschaft und 
Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen 

11:00 Kochshow Showkoch Dennis Gasper kocht Leckeres aus NRW

11:30 Hallenrundgang #2
Silke Gorißen, Ministerin für Landwirtschaft und 
Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen 

11:45 Quiz mit Spargelprinzessin
Spargelprinzessin Daniela und ihr Grenadier präsentieren Wissenswertes 
über den Walbecker Spargel und quizzen mit den Messegäste

12:30 Kochshow Showkoch Dennis Gasper kocht Leckeres aus NRW

13:15 Kochshow Showkoch Dennis Gasper kocht Leckeres aus NRW 

14:00 PubQuiz
15-minütiges Quiz für Messegäste mit foodhub nrw

14:30 Kochshow
Dietrich Vriesen und Johannes Bernhard Amshoff von mein.ei-nrw
informieren über "Das nachhaltige Ei" und kochen mit Dennis Gasper

15:15 Verkostung
Was trinkst du, wenn du nicht trinkst? Clostermann Organics verkosten 
alkoholfreie Spezialitäten aus niederrheinischen Bio-Äpfeln

15:30 Auftritt der Saxophonistin Ines Roder

16:00 Kochshow 
Dr. Sibylle Pawlowski, Präsidentin des LANUV kocht zusammen mit 
Showkoch Dennis Gasper Spezialitäten aus NRW

16:30 Auftritt der Saxophonistin Ines Roder

16:45 Außenreport 
Außenreport: LEADER-Regionen Projekt „Wir sind Digital.Dorf“

17:00 Die Kuh Lotte tanzt

17:15 Auftritt der Saxophonistin Ines Roder

17:30 Kochshow Showkoch Dennis Gasper kocht Leckeres aus NRW

#MirschmecktNRW     #mlvnrw     #AusGutemGrundAusNRW     #IGW2023     #EndlichWiederIGW

(Änderungen vorbehalten)



Samstag, 21. Januar 2023

10:00 NRW-Kino: Impressionen vom Vortag

10:15 Waldquiz
Da staunste, was! - Ein unterhaltsames Waldquiz für alle mit NRW-
Ministerin Silke Gorißen und Thomas Kämmerling, Wald und Holz NRW

10:45 Kochshow "NRW is(s)t gut!"  
Andreas Heinz, Vorsitzender Ernährung-NRW spricht über die 
Zukunftsfähigkeit der Ernährungswirtschaft in NRW und kocht zusammen 
mit Dennis Gasper 

11:30 Kochshow
Die Landesvereinigung Milch NRW kocht unter dem Motto 
#AusGutemGrund Varianten vom Pfannkuchen mit Dennis Gasper

12:00 Außenreport 
Stadt Straelen - Blumenmädchen Marie van Bebber 

12.30 Kochshow
Der Hielscher Hof kocht Käse-Lauchsuppe zusammen mit Dennis Gasper

13:15 Verkostung
Walter Hüsges, Walterbräu und Helmut Ebbert, Feldschlösschen Brauerei 
verkosten mit Moderator Thomas Michaelis korn B Getränkespezialitäten 
aus der Genussregion Niederrhein 

13.45 Kochshow 
Georg Spüntrup von Galloway Genussfleisch kocht leckere Galloway Burger 
zusammen mit Dennis Gasper 

14:15 PubQuiz
15-minütiges Quiz für Messegäste mit foodhub nrw

14:45 Verkostung
unverwechselbarer Biergenuss von der Privatbrauerei Barre aus NRW

15:00 Auftritt der Berlicious Showtanzgruppe

15:15 Kochshow 
Martin Schulze Rötering von der Brennerei Hof Schulze Rötering kreiert 
Schmackhaftes aus NRW zusammen mit Dennis Gasper

16:00 Außenreport 
mit Hermann Glammeier von WLV Junge Landwirte

16:30 Kochshow
Ulrich Averberg von der Deutschen Algengenossenschaft kocht gemeinsam 
mit Koch Michael Tack pikante Spirulina-Basilikum-Gazpacho

17.00 Die Kuh Lotte tanzt

17:30 Hallenchallenge 
mit Thomas Michaelis und Monika Stallknecht von der Genussregion 
Niederrhein

(Änderungen vorbehalten)

#MirschmecktNRW     #mlvnrw     #AusGutemGrundAusNRW     #IGW2023     #EndlichWiederIGW



Sonntag, 22. Januar 2023

10:00 NRW-Kino: Impressionen vom Vortag

10:15 Kochshow
WLV Junge Landwirte Marina Lakemeyer und Sascha Winkehahn
kochen gemeinsam mit Dennis Gasper 

10:45 Außenreport der Bactiva GmbH

11:15 WLV Junge Landwirte Quiz 
Christian Strake und Jan Bergmann quizzen mit den Messegästen

11:45 Außenreport KLB/KLJB - Bistum Münster 

12:15 Kochshow
„Wie schmeckt eigentlich Fleisch vom Bruderhahn?“ Burkhard Brinkschulte 
von mein-ei.nrw klärt auf und kocht zusammen mit Dennis Gasper 

12:45 PubQuiz
15-minütiges Quiz für Messegäste mit foodhub nrw

13:15 Kochshow
Andrea Münnekehoff von Die faire Milch kocht deftige Käsespätzle 
mit Dennis Gasper

13:45 Außenreport
Korbflechterei Margret Schiffer zeigt ihr Korbflechthandwerk:
Stühle mit dem "Wiener Geflecht"

14:15 Kochshow 
Die Mühlhäuser GmbH backt zusammen mit Dennis Gasper vegane und 
glutenfreie Pfannekuchen mit Konfitüren und Marmeladen

14:45 Waldquiz
Wald und Holz NRW - DA STAUNSTE, WAS! Das Waldquiz mit Michael 
Blaschke und dem Baummann

15:00 Auftritt der Berlicious Showtanzgruppe

15:15 Kochshow
Käsekompass NRW von der Landesvereinigung Milch NRW: Landfrauen 
kochen gemeinsam mit Dennis Gasper Käsewaffeln mit Frischkäse

16:00 Außenreport
Sonja Meurs-Schuster vom Moerenhof gewährt Einblicke in die 
Erlebnispädagogik aus der Genussregion Niederrhein

16:30 Die Kuh Lotte tanzt

16:45 Kochshow
Landesgartenschau Höxter: Köchin Anne-Sophie Panzer kocht mit 
Dahlien-Knollen – es darf gerne probiert werden!

17:30 Hallenchallenge 
mit Thomas Michaelis und Monika Stallknecht von der Genussregion 
Niederrhein

(Änderungen vorbehalten)

#MirschmecktNRW     #mlvnrw     #AusGutemGrundAusNRW     #IGW2023     #EndlichWiederIGW



Montag, 23. Januar 2023

10:00 NRW-Kino: Impressionen vom Vortag 

10:15 Schülerprogramm
"Frühstück ist fertig!"

10:45 Außenreport 
LEADER-Regionen Projekt „Südwestfalens blühende Vielfalt erhalten“

11:15 Schülerprogramm
"Die kleine Kochschule - Nordrhein-Westfälische Spezialitäten"

12:00 Präsentation 
Barbara Bouillon, Biologische Station Rhein-Sieg-Kreis präsentiert die 
Veredelung von Obstbäumen

12:30 Kochshow 
werkhand - die genussmacher kochen rund um die Quitte: Salat, 
Suppe, Chutney und vieles mehr mit Dennis Gasper

13:15 WLV
Junge Landwirte Quiz mit Timo Gilberg und Niklas Hagen

14:00 Kochshow
Niederrheinischer Schweinebauch - ganz modern! Ullrich Langhoff 
und Heinrich Rülfing kochen gemeinsam mit Dennis Gasper 

14:30 Außenreport 
Dorfschönheit Spirits GbR

15:00 Berlicious Showtanzgruppe

15:15 Kochshow
Kuller Feine Grafschafter Wurstwaren kocht Grünkohl mit Mettwurst mit 
Dennis Gasper

16:00 PubQuiz
15-minütiges Quiz für Messegäste mit foodhub nrw

16:30 Kochshow 
Bauernhof Sagel mit Burkhard Sagel & Michael Schmitz kochen 
Rinderleber rheinischer Art & Röstzwiebeln mit Dennis Gasper

17:15 Die Kuh Lotte tanzt

17:30 Hallenchallenge 
mit Thomas Michaelis und Monika Stallknecht von der 
Genussregion Niederrhein

(Änderungen vorbehalten)

#MirschmecktNRW     #mlvnrw     #AusGutemGrundAusNRW     #IGW2023     #EndlichWiederIGW



Dienstag, 24. Januar 2023

10:00 NRW-Kino Impressionen vom Vortag 

10:15 Schülerprogramm 
"Frühstück ist fertig!"

10:45 Außenreport 
Karl-Ludwig Meyer zu Stieghorst

11:15 Schülerprogramm
"Die kleine Kochschule - Nordrhein-Westfälische Spezialitäten„ mit 
"Dreikäsehoch" LV Milch Zebrabrot-Türmchen

12:00 Kochshow
Hof Stegerhoff & Bauer Graaf - Raoul Laqua, Johannes Stegerhoff und 
Thomas Michaelis kochen unter dem Motto "Altbewährt statt neu 
erfunden" Kuchen im Glas und Rote Beete Suppe mit Dennis Gasper

12:30 WLV Junge Landwirte Quiz 
mit Dominik Schmedt und Steffen Waterkamp

13:15 Außenreport
Appelbongert

13:30 Kochshow
WLV Junge Landwirte – Paula Kerlen und Tobias Kleuter kochen
zusammen mit Dennis Gasper

14:15 PubQuiz
15-minütiges Quiz für Messegäste mit foodhub nrw

14:45 Kochshow 
Mühlenbäckerei Vielhaber – Elisabeth Vielhaber von Rogg.me kocht 
Roggenkeks-Pflaumen-Tiramisu aus regional angebautem Roggen 
zusammen mit Dennis Gasper

15:30 Saxophonistin

15:45 Kochshow 
Die faire Milch - Andrea Münnekehoff kocht Käsespätzle 
mit Dennis Gasper

16:30 Saxophonistin

16:45 Kochshow 
Landesvereinigung der Milchwirtschaft NRW - Käsekompass NRW 
kochen zusammen mit Dennis Gasper Ofenmöhren mit Schafskäse -

17:00 Die Kuh Lotte tanzt

17:30 Saxophonistin

(Änderungen vorbehalten)

#MirschmecktNRW     #mlvnrw     #AusGutemGrundAusNRW     #IGW2023     #EndlichWiederIGW



Mittwoch, 25. Januar 2023

10:00 NRW-Kino
Impressionen vom Vortag

10:15 Schülerprogramm
„Frühstück ist fertig!“

10:45 BrassAppeal 

11:15 Schülerprogramm
„Die kleine Kochschule - Nordrhein-Westfälische Spezialitäten" 

11:45 BrassAppeal

12:00 Verkostung
Kornbrennerei Böckenhoff – Daniela Böckenhoff präsentiert Münsterländer 
Spezialitäten der Korn-Kultur und Erlebnisbrennerei mit Thomas Michaelis 

12:30 Kochshow 
Niederrhein Westfälische Braumanufaktur und Biohof Rülfing – Wilhelm 
Kloppert & Heinrich Rülfing kochen Bier-Krustenbraten mit korn B-Bier "Die 
regionale Speisekarte der Genussregion Niederrhein" mit Dennis Gasper

13:15 BrassAppeal 

13:30 WLV Junge Landwirte Quiz 
mit Christian Wiesmann und Viktoria Möllenbeck

14:00 Kochshow
Biologische Station Rhein-Sieg-Kreis - Barbara Bouillon kocht mit 
regionalen Äpfeln und Birnen zusammen mit Dennis Gasper

14:45 BrassAppeal

15:00 PubQuiz
15-minütiges Quiz für Messegäste mit foodhub nrw

15:15 Außenreport
Karl-Ludwig Meyer zu Stieghorst

15:45 BrassAppeal 

16:00 Kochshow
WLV Junge Landwirte kochen mit Dennis Gasper und Simone Lategahn

16:30 Hallenchallenge 
mit Thomas Michaelis und Monika Stallknecht von der 
Genussregion Niederrhein

16:45 BrassAppeal 

17:00 Außenreport: Hof Windeck/Frau Anschütz

17:30 BrassAppeal 

(Änderungen vorbehalten)

#MirschmecktNRW     #mlvnrw     #AusGutemGrundAusNRW     #IGW2023     #EndlichWiederIGW



Donnerstag, 26. Januar 2023

10:00 NRW-Kino
Impressionen vom Vortag

10:15 Schülerprogramm
„Frühstück ist fertig!“

10:45 Außenreport: Schinken Hartmann 

11:15 Schülerprogramm
„Die kleine Kochschule - Nordrhein-Westfälische Spezialitäten“  
Schnitzel "wild und lecker" mit dem Büsserhof

12:00 Kochshow
Fischkultur NRW - Verband nordrhein-westfälischer Fischzüchter und 
Teichwirte e.V. mit Dennis Gasper

12:30 "Aus zwei mach eins!" 
Barbara Bouillon, Biologische Station Rhein-Sieg-Kreis, zeigt die 
Veredelung von Obstbäumen

13:15 Kochshow
LV Milch NRW Stadt.Land.Milch - Landfrauen kochen Hirtenquiche 
"Lieblingsrezepte" mit Dennis Gasper

14:00 WLV Junge Landwirte Quiz 
mit Dorothee Heimes und Kristin Barkhaus

14:30 Außenreport
Fischkultur NRW

15:00 Kochshow
Karl-Ludwig Meyer zu Stieghorst kocht gemeinsam mit dem Landesverband 
Kartoffelkaufleute und Dennis Gasper leckere Bratkartoffeln

15:30 Saxophonistin

15:45 PubQuiz
15-minütiges Quiz für Messegäste mit foodhub nrw

16:15 Die Kuh Lotte tanzt

16:30 Saxophonistin 

17:00 Kochshow
Biologische Station Rhein-Sieg-Kreis - Steffen Steenken kocht gemeinsam 
mit Dennis Gasper

17:30 Saxophonistin

(Änderungen vorbehalten)

#MirschmecktNRW     #mlvnrw     #AusGutemGrundAusNRW     #IGW2023     #EndlichWiederIGW



Freitag, 27. Januar 2023

10:00 NRW-Kino
Impressionen vom Vortag

10:15 Schülerprogramm
„Frühstück ist fertig!“ mit Baco/Rindersaftschinken von Hof Keil

10:45 Außenreport: Landesverband der Kartoffelkaufleute 

11:15 Schülerprogramm "Butterschütteln" 
Die kleine Kochschule - Nordrhein-Westfälische Spezialitäten mit der 
Landesvereingung Milch NRW und mein-ei.nrw

12:00 Kochshow
Die faire Milch – Romuald Schaber kocht Käsespätzle mit Dennis Gasper 

12:30 Außenreport
Die faire Milch 

13:00 Kochshow
Fruchtalarm mixen frische Cocktails mit ihrer mobilen Cocktailbar 

13:30 Verkostung
Kräuterschnecke

14:00 Kochshow 
LV Milch NRW Stadt.Land.Milch - Landfrauen kochen Sauerrahmspeise 
mit Roter Grütze "Lieblingsrezepte" mit Dennis Gasper

14:30 Außenreport
Fruchtalarm

15:00 PubQuiz
15-minütiges Quiz für Messegäste mit foodhub nrw

15:30 Kochshow
Fischkultur NRW - Verband nordrhein-westfälischer Fischzüchter 
und Teichwirte e.V. mit Dennis Gasper

16:15 Verkostung
Beckschulte Spirituosen GmbH 

16:30 Kochshow
LandFrauen NRW kochen zusammen mit dem Landesverband 
Kartoffelkaufleute leckere Rezepte mit Möhren und Kartoffeln –
gemeinsam mit Dennis Gasper 

17:15 Die Kuh Lotte tanzt

17:45 "Sei kein Couchpotatoe“ 
Landesverband Kartoffelkaufleute – Mitmachaktion mit Anke Schönfelder

18:00 Musikalischer Abend mit den Stereo Affairs

(Änderungen vorbehalten)

#MirschmecktNRW     #mlvnrw     #AusGutemGrundAusNRW     #IGW2023     #EndlichWiederIGW



Samstag, 28. Januar 2023

10:00 NRW-Kino mit Impressionen vom Vortag

10:15 Kochshow
WLV Junge Landwirte – Delia Bögel, Pascal Lecker und Andreas Rörig 
kochen gemeinsam mit Dennis Gasper

11:00 Fanfarenzug Freckenhorst

11:45 Verkostung Beckschulte Spirituosen

12:00 Verkostung
Schinken Hartmann - Tradition und Lebensmittelhandwerk aus Westfalen: 
der Knochenschinken, eine geografisch geschützte Angabe

12:30 Jugendzirkus

12:45 Kochshow
LandFrauen NRW kochen leckere Rezepte mit Möhren zusammen 
mit Dennis Gasper 

13:15 Außenreport
LEADER Regionalwert AG 

13:45 PubQuiz
15-minütiges Quiz für Messegäste mit foodhub nrw

14:00 Kochshow
DAD Die am Deich – Sybille & Theo Sonderfeld und Manon & Tim ten Dam 
kochen gemeinsam mit Dennis Gasper Pfannkuchenröllchen: "Käse und 
Fleisch - Zwei wie Bruder und Schwester"

14:30 Jugendzirkus

15:00 Kochshow
Südwestfälische LEADER-Regionen mit LV Milch: Südwestfälische Klassiker 
aus Kochbuch mit Dennis Gasper

15:30 Außenreport
Naturpark Hohe Mark & Die Natur- und Landschaftsführer Unterer 
Niederrhein mit Dagmar Beckmann, Ingeborg Deselaers-Pottgießer u. 
Trientke Hieronimus

16:00 Kochshow 
Hof Sprenker - Benedikt Sprenker kocht Edamame Pancakes und 
Bohnenragout mit Dennis Gasper 

16:30 Jugendzirkus

16:45 WLV Junge Landwirte Quiz 
mit Anna Linnemann, Bjarne Horstmann und Lennard Meier

17:30 Kochshow
mein-ei.nrw - Antonius Diekmann kocht Süßes mit Ei zum Ausklang des 
Tages mit Dennis Gasper

(Änderungen vorbehalten)

#MirschmecktNRW     #mlvnrw     #AusGutemGrundAusNRW     #IGW2023     #EndlichWiederIGW



Sonntag, 29. Januar 2023

10:00 NRW-Kino mit Impressionen vom Vortag

10:15 Jugendzirkus

10:30 Kochshow
LV Milch LandFrauen NRW Stadt.Land.Milch - Senfsüppchen 
mit Dennis Gasper

11:00 Berlicious Showtanzgruppe

11:15 Kochshow
Hof Keil mit Heiner Keil kocht Spider-Steak vom Weiderind 
mit Dennis Gasper

12:00 WLV Junge Landwirte Quiz 
mit Anna Linnemann, Bjarne Horstmann und Lennard Meier

12:30 Jugendzirkus

13:00 Kochshow
Westfälischer Knochenschinken, eine EU-geschützte Spezialität 
Schinken Hartmann kocht mit Dennis Gasper 

13:30 Außenreport
Natur- und Landschaftsführer Unterer Niederrhein & Der Naturpark 
Hohe Mark mit Dagmar Beckmann, Ingeborg Deselaers-Pottgießer, 
Trientke Hieronimus

14:00 Kochshow
Biologische Station Rhein-Sieg-Kreis - Dr. Dieter Steinwarz kocht 
gemeinsam mit Dennis Gasper

14:30 Außenreport: LandFrauen NRW

15:00 Die Kuh Lotte tanzt

15:15 Kochshow
Dennis Gasper Restekochen

16:00 Auftritt Festkomitee Berliner Karneval 
mit dem Berliner Paar Prinzen, der Tanzgruppe Rixdorf und 
The Champs

17:00 NRW Kino 
Foto-Impressionen der vergangenen Messetage und Knabber-Snacks 
vom Showkoch, dazu Musik

(Änderungen vorbehalten)

#MirschmecktNRW     #mlvnrw     #AusGutemGrundAusNRW     #IGW2023     #EndlichWiederIGW
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